Jogurt ve skle je pro planetu horsi nez v plastu, tvrdi studie

Pokud se nedokaZete vyhnout oballim, plast je ta nejlepsi moZnost, jak ulevit planeté. Takzvana
kapsicka a sklo naopak nejhorsi. Ukazala to nova studie Vysoké Skoly chemicko-technologické v Praze.

Protiplastova vina nardzi na dalsi védecké poznatky, které jasné fikaji, ze neni spravné za kazdou cenu
démonizovat plasty z fosilnich zdrojl. Anebo preferovat jiné obaly, o kterych se mylné domnivame, Ze
jsou ,zelenéjsi”.

Na problematiku se zaméril tym odbornik( Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze v Cele
s dékanem Vladimirem Kocim, ktery vypracoval takzvanou LCA analyzu. Ta zkouma uhlikovou stopu
raznych druht oballl v celém jejich Zivotnim cyklu — od produkce materialu pres zpracovani a vyrobu
obalu aZ po logistiku a konecné i opétovnou likvidaci a znovuvyuziti.

Studie zpracovana pro Plastikafsky klastr se zamérila na segment oball pro mlékarenské vyrobky.
Ptinesla nékolik zajimavych poznatkd.

Naptiklad jogurt ve 150mililitrovém plastovém kelimku z polypropylenu, tedy nejpouzivanéjsiho druhu
plastu, za svij Zivot vyprodukuje 10 gramd CO2. To je ¢tyfikrat méné nez stejné mnoistvi jogurtu ve
skle, sklenicka za sebou zanecha 44 gram( CO2.

Kolik CO2 vytvofi jednotlivé obaly
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Pozn: srovnani uhlikové stopy (v gramech CO2 ekv.) obald na 1 ks
za celou dobu Zivotnosti
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GL sklo (obsahuje hlinikové vi¢ko, potaZené plastem)
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Nejzelenéji se Cisté plastovy obal tvafi i presto, Ze studie pocita stim, Ze se zrecykluje, pfipadné
energeticky vyuZije pouze 29 procent polypropylenu. Naopak uskla odbornici kalkulovali
s 95procentnim materidlovym vyuZzitim pouZzitych obald.

Sklo pfitom potravinafi u mléénych vyrobk( v masovém méritku moc nepouzivaji. Nejcastéji si lidé
sklenicky spoji se znackou Jihoceského jogurtu nejvétsi tuzemské mlékarny Madeta. Také mlékarna
Bohemilk pini do skla sv(j Opocdensky jogurt, proddvany v nékterych obchodnich fetézcich. Dalsim
vyrobcem je AGRO-LA.

Madeta se k Uprku od skla po zvefejnéni nové studie nechysta. ,,Neuvazujeme o tom. Jde o tradi¢ni
vyrobu jogurtll bez homogenizace, tedy takovou, jakou znaly uZ nase prababicky na zacatku
20. stoleti,” uvedla mluv¢i Madety Marie Faktorova a na vysvétlenou dodala: ,Sklo navic diky své
pevnosti umoZniuje prozrani jogurtu s Zivymi bakteriemi, aniZ by se obal deformoval. V plastu to sice



jde také, ale aby kelimek zrani ,ustdl’ a nezdeformoval se, musel by byt vyrobeny z mnohem vétsiho
mnozstvi plastu.”

Vétsi obal, mensi stopa

Pro spotrebitele a také potravinare, ktefi delsi dobu po podobné studii volali, je zajimavy i poznatek,
Ze Cim vétsi obal je, tim mensi zanechdva ekologickou stopu. Napfiklad litrové baleni z Cistého
polypropylenu vytvofi za svij Zivot 49 graml CO2, tedy stejné jako pét mensich kelimkd s celkovym
objemem 750 mililitrd.

Vyznamnéjsi environmentalni dopady v kategorii , klimatickd zména“ ma oproti plastu také plechovka
(zkratka ALU), napojovy karton (C/PAP) a takzvana kapsicka (C/LDPE). Ta je pfitom nejméné
ekologickym obalem. V celém Zivotnim cyklu za sebou zanechava 311 gram( CO2 na litr baleného
produktu, coz? je Sestinasobek oproti plastovému kelimku.

Do kapsicek se piIni také Pribinacek spolecnosti Savencia (dfive TPK), mnohem ¢astéji se vsak pouzivaji
pro détské presnidavky a pyré. DlleZité je také fict, Ze zddny obal na trhu neni zcela ekologicky.

V soucasné dobé vsechny typy oball pro mlékarenské vyuziti obsahuji v mensi ¢i vétsi mife plasty.
Dokonce i hlinik, ktery je u téchto oball uvnitf potaZzen tenkou vrstvou polyethylenu, aby nedochazelo
k interakci kyselého vyrobku s kovem. To je pfipad plechovky i vicka u sklenicky.
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dnes mdslo, jogurt ani mléko nekoupite.

,Na trhu momentdlné neexistuje funkéni obalové feseni mléénych vyrobkd vyhradné z papiru,”
upozornuje feditel Plastikarského klastru David Hausner na pfipady vyrobk( na trhu, které se tvari, Ze
maji papirovy obal, jenomze obsahuji neoddélitelnou polyethylenovou laminaci a nejdou recyklovat.
Papirové obaly pro mlékarenské vyuziti se v soucasnosti nedaji vyrobit bez takzvané mikrolaminace.

Podle Ivo Bendy, jednatele jedné z nejvétSich obalovych firem Greiner Packaging, kterd vyrabi
naptiklad pro mlékarny Olma, Hollandia nebo Chocer a také pro obchodni rfetézce Lidl a Tesco, se
nastésti obaly z mikrolaminovaného papiru na trhu vyskytuji vzacné. Jde tfeba o nékteré jogurty
spole¢nosti AGRO-LA.

Obaly s mikrolaminaci (coated paper) jsou oznaceny C/PAP. Paradoxné je z grafu patrné, Ze takovéto
kelimky maiji nizkou uhlikovou stopu. Hausner to vysvétluje pouzitim recyklovaného papiru a dodava,
Ze papir je vSak pfti recyklaci znehodnocen tenkou vrstvou polyethylenu a na tfidici lince jsou s tim
problémy. V pfipadé napojovych karton( je podle néj lepsi volbou Tetrapack s oddélitelnou hlinikovou
vrstvou.

Castéji se papir na plastovych kelimcich vyskytuje u jogurtti ve formé takzvanych rukavka, které se daji
bez problém( sundat a samostatné tridit. Po polypropylenovych obalech je to jeden
z nejekologictéjsich oball, uvadi studie.

Vice nez dvojnasobnou uhlikovou stopu (125 gramd CO2 na litr) oproti polypropylenovému obalu ma
plechovka. Do hliniku se v segmentu mléénych vyrobkd pini napfiklad nékteré druhy ledové kavy. Lépe
dopadl napojovy karton, stale ma vsak horsi skére (76 gramd CO2 na litr) neZ plastovy obal i obal
s kombinaci plastu a papiru.

Démonizace plasti

,Stdle Castéji nardzime na libivy poZzadavek vyhnout se Uplné plastliim, ktery je, jak ukazuje studie,
neopodstatnény,” hodnoti zavéry studie jednatel Greiner Packaging.

Pfed plastofobii, tedy prehnanymi obavami z plasti, varuje také Lenka Mynarova, jednatelka
spolec¢nosti Nafigate Corporation.

Firma ma pfitom patent na svétové unikatni vyrobu biopolymer( z fritovaciho oleje a do nékolika let
chce na trh uvést udrZitelny obal z potravinarského odpadu — nema tedy dlvod se plastli zastavat.
Pfesto podle ni vétsinou bioplasty na trhu nejsou skutecné udrzitelné.

Spotrebitelé chtéji zazrana a jednoduchd feSeni. Chtéji véfit, Ze bioplasty nebo kompostovatelné
obaly jsou feSenim. Ale védecké poznatky ukazuji, Ze Zadna zazracna fesSeni neexistuji.

,Bioplasty vzbudily mnoho ocekavani a také vice otdazek neZ odpovédi. Jejich prvni generace je
vyrabéna z ,jidla‘, to znamend konkuruje potravinam. Ato je vdnesni situaci povaZovano za
neudrZitelné,” fika Mynarova.

,LCA analyzy ukazuji, Ze bezhlavé nahrazovani plastli nema Zadné opodstatnéni,” reagovala Mynarova
na analyzu VSCHT a dodava: , Spottebitelé ¢asto nechtéji slyset vysledky téchto analyz — chtéji zazracna
a jednoducha reseni. Chtéji véfit, Ze bioplasty nebo kompostovatelné obaly jsou feSenim. Ale védecké
poznatky ukazuji, Ze Zddna zdzracna reseni neexistuji,” dodala.

A doporucila, Ze pokud chce nékdo v soucasné dobé pomoci planeté a zaroven se nechce zcela vyhnout
obaliim, mél by sdhnout po kelimku z polypropylenu nebo kelimku, kde je plast doplnén oddélitelnym
papirovym obalem.

Vojtéch Vosecky, expert na cirkularni ekonomiku, doporucuje hlavné se snazit odpadu predchazet.
Vyrobci by podle néj méli navrhovat obaly, které nejsou na jedno pouZiti, ale vratné a zdlohované,
nebo se daji ttidit a zrecyklovat s 90procentni a vyssi Gcinnosti.



»,Pana Kociho respektuji jako experta na danou oblast, ktery k podobnym studiim pfistupuje peclivé a
akademicky,“ hodnoti studii. Nékteré zavéry ho prekvapily: ,,Zvlast kombinace papiru a plastu v jednom
obalu je z hlediska realné recyklace velmi problematicka, ale presto vychazi jako druhd nejsetrnéjsi vici
Zivotnimu prostiedi. V praxi to funguje tak, Ze pokud obal neni recyklovatelny, skonci ve vétSiné
pfipadi na sklddce, méné Casto pak ve spalovné odpadi.”

Jednorazové sklo propadlo i v ndpojich

Podle drivéjsi studie profesora Rolanda Fehringera z Technické univerzity ve Vidni, vypracované pro
vyrobce PET lahvi Alpla, je z ndpojovych oball nejhorsi pro Zivotni prostfedi nevratna sklenéna lahev.

,Vétsina lidi si mysli, Ze plastové lahve a hlinikové plechovky maji negativni vliv na Zivotni prostredi a
naopak sklenéné lahve maji pozitivni environmentalni image. NaSe studie vSak prokazala, Ze to tak
jednoznacéné zdaleka neni. V nékterych pripadech je tomu dokonce presné opacné,” uvedl.

Nejlépe ve studii vysla vratnd PET lahev a u piva vratné sklo. Naopak se potvrdil silné negativni dopad
hlinikovych plechovek na Zivotni prostredi.
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